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O que é a 

economia? 







Para que serve a 

economia? 



Criar riqueza 



Promover a eficiência e a 

produtividade 



Aumentar o conforto 

material 



Desenvolver as nações 



Mas para que 

serve tudo isso? 



Só faz sentido se... 



Melhorar a saúde 



Aumentar a educação 



Aumentar a esperança 

média de vida 

78,85 

78,62 

84,19 



Diminuir a pobreza 



Aumentar o emprego 



Diminuir o crime e a 

violência 



Promover a liberdade e a 

democracia 



Respeitar a sustentabilidade 

ambiental 



Não aumentar a solidão 



Enfim... 



Se for capaz de promover a 

felicidade! 



Para isso,  

precisamos de...   



Medir a felicidade 



Felicidade Nacional Bruta 



World Database of Happiness 



Avaliar o impacto das 

políticas económicas na 

felicidade 



Construir teorias 

económicas que 

expliquem as relações 

entre economia e 

felicidade 





Efeito adaptação 



Efeito comparação 



Efeito expectativas 



Não substituibilidade das 

diferentes áreas da vida 



O tapete rolante 

hedónico 



Felicidade e 

produtividade 



Depois podemos... 



Calibrar políticas 



Desenhar constituições 



Propor novos 

indicadores de 

desenvolvimento 



Happy Planet Index 





Aumentar o 

conhecimento, rigor e 

utilidade da ciência 

económica 



Iluminar e equilibrar a relação 

entre felicidade individual e 

colectiva 



Divulgar a nova imagem da 

economia 



www.facebook.com/OEconomistaFeliz 
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